
«Театр физического воспитания дошкольника»
или

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ СКАЗКА



поддержка интереса детей

индивидуализация обучения 

грамотное распределение нагрузки

учет уровня двигательной активности

положительный эмоциональный настрой

«Физкультурные сказки» 
(Н.Н. Ефименко)



I Дом (квартира)
Приключения домашних тапочек

5

II Времена года
Девушка Весна

12

III Карнавал цветов
На цветочной поляне («Нарцисс») 

16

IV Лесные узоры
Страна Листвандия

21

V Времена года
Красавица Лето

28

VI Солнышко
Сказка о любопытном солнечном зайчике

33

VII Во саду ли, в огороде
фея виноградной лозы

38

VIII Времена года
Тетушка Осень

44

IX Водяной круговорот
Путешествие дождевой капельки

50

X Времена года
Бабушка Зима

55
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«Пробуждение»



«Дом (квартира)»



«Времена года»



«Путешествие 
капельки»



«Солнышко»



«Играя - оздоравливать, 
играя - воспитывать, 

играя - развивать, 
играя - обучать» 


