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Каша пшеничная на Каша из Каша рисовая Каша манная Каша «Дружба» из Каша из овсяных Каша Каша пшеничная Kai.tr~~- Каша «Дружба» 

концентрированном овсяных молочная со молочная со гречи и риса хлопьев на пшенная молочная со гречневая из пшена и риса 

молоке-со хлопьев слив.маслом слив.маслом молочная со концентрирован молочная со слив.маслом молочная со молочная со 

слив.маслом молочная со слив.маслом ном молоке со слив.маслом слив.маслом слив.маслом 

слив.маслом слив.маслом 

Батон с маслом Батон, сыр Батон с Батон с маслом Батон, сыр Батон с маслом Батон, сыр Батон с маслом, Батон, сыр Батон с маслом 

маслом, с с сыром 

сыром 

Кофейнь1~ напиток со Какао с Чай с молоком Кофейный Чай с сахаром Кофейный напиток со Чай с Чай с сахаром Чай с Какао с молоком 

сгущенным молоком молоком напиток с сгущенным молоком молоком лимоном 

молоком 

Второй завтрак 

Яблоко Апельсин Банан Сок фруктовый Мандарин Фруктовое шоре Банан Яблоко Груша Сок фруктовый 

ОБЕД 
Салат из отварного Суп Салат из Суп овощной на Кукуруза Зеленый горошек Салат из Суп-пюре Свекольник Суп 

картофеля с зеленым крестьянский свежих огурцов вегетарианском консервированная помидоров и картофельный С МЯСОМ СО картофельный с 

горошком и со сметаной бульоне со огурцов и вегетарианский сметаной зеленым 

раст.маслом сметаной раст.маслом горошком, со 

сметаной 

Суп-лапша на Гуляш из Борще Тефтели с рисом Уха с горбушей Суп овощной на Рассольник со Рыба в Котлета Суфле из мяса 

курином бульоне отварного фасолью, с «Ёжики» курином бульоне со сметаной молочном соусе мясная говядины 

мяса мясом, со сметаной 

сметаной 

Бигус с отварной Каша Биточки Рагу овощное Азу с отварным Жаркое по- Голубцы Пюре розовое Макароны Свекла тушеная 

курой гречневая рыбные МЯСОМ домашнему «ленивые» отварные со сметаной 

рассыпчатая 

Компот из Компот из Картофельное Компот из Напиток из Компот из кураги Компот из Напиток из Компот из Компот из 

сухофруктов яблок пюре чернослива шиповника сухофруктов облепихи чернослива сухофруктов 

Компот из и изюма 

изюма 

Хлеб пшеничный Хлеб Хлеб Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб пшеничный 

пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

полдник 
Запеканка из творога Омлет Запеканка Макароны в Шанежка с Пудинг творожный Рис в молоке Омлет Запеканка Картофель 

с рисом натуральный творожная молоке повидлом натуральный творожная с отварной 

изюмом 

Повидло Чай с лимоном Сгущенное Чай с сахаром Сок фруктовый Повидло Чай Сок Сгущенное Икра кабачковая 

молоко молоко 

Снежок Хлеб Кефир Вафли_ . Ряженка Хлеб Хлеб Йогурт Чай . 
пшеничный пшеничный пшеничный питьевой Хлеб пшеничный 
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Каша ячневая на Каша пшенная Каша рисовая Каша манная Каша «Дружба» из Каша из овсяных Каша Каша пшенная ~ -- ~~t. 1 --
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конце~трированном молочная со молочная со молочная со гречи и риса хлопьев на пшеничная молочная со ~ еваямолочная 
молоке со слив.маслом слив.маслом слив.маслом молочная со концентрирован молочная со слив.маслом пшенаn== ··со слив.маслом 

слив.маслом слив.маслом ном молоке со слив.маслом риса 

слив.маслом молочная со 

слив.маслом 

Батон с маслом Батон, сыр Батон с Батон с маслом Батон, сыр Батон с маслом Батон, сыр Батон с маслом, Батон, сыр Батон с маслом 

маслом, с с сыром 

сыром 

Кофейнь1й напиток со Какао с Чай с молоком Кофейный Чай с сахаром Кофейный напиток Чай с Чай с сахаром Чай с Какао с молоком 

сгущенным молоком молоком напиток с со сгущенным молоком ЛИМОНОМ 

МОЛОКОМ молоком 

Второй завтрак 

Груша Апельсин Банан Фруктовое Яблоко Сок фруктовый Мандарин Яблоко Сок Банан 

пюре фруктовый 

OБEll 
Рассольник Суп Салат из Салат из Салат из помидор Суп крестьянский со Салат из Щи с мясом со Салат из Суп картофельный 

«Ленинградский» на крестьянский свежих огурцов помидор с и огурцов с сметаной помидоров и сметаной картофеля и с зеленым 

курином бульоне со со сметаной зеленью и раст.маслом раст.маслом морской горошком, со 

сметаной раст.маслом капvсты сметаной 

Котлета куриная Печень по- Борщ на Суп с зеленым Суп рыбный с Гуляш из отварной Суп Суфле рыбное Свекольник Суфле из курицы 

строгоновски вегетарианском горошком крупой куры гороховый с мясом со 

бульоне со сметаной 

сметаной 

Пюре картофельное Рис Биточки Бигус с мясом Азу с тушенкой Пюре розовое Котлета Картофельное Плове Макароны 

припущенный рыбные мясная пюре отварным отварные 

с овощами Капуста мясом 

тушеная 

Компот из Компот из Картофель Компот из Напиток из Компот из кураги Компот из Напиток из Компот из Компот из 

сухофруктов яблок отварной чернослива шиповника сухофруктов шиповника чернослива сухофруктов 

Компот из и изюма 

изюма 

Хлеб пшеничный Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб пшеничный 

пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

ПQ llнНИН-

Запеканка творожная Омлет Пудинг Шанежка с Макароны в Запеканка из творога Рис в молоке Омлет Запеканка Картофельное 

С ИЗЮМОМ натуральный творожный картофелем молоке с рисом натуральный творожная пюре 

Повидло Чай с лимоном Сгущенное Чай с сахаром Сок фруктовый Повидло Чай Сок Сгущенное Салат из помидор 

молоко молоко 

Снежок Хлеб 
. 

Кефир 
--

Зефир 
. 

Ряженка Хлеб Хлеб Йогурт · Чай 

пшеничный пшеничный пшеничный питьевой Хлеб пшеничный 
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