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BBenenue

B sxu3HM peGeHKa HAaCTyNmuJ OYE€Hb OTBETCTBEHHBIA MEPHOJ: IMOCTYIUICHHE B
JETCKUM caJl — HOBOE Uil HETO MECTO C HE3HAKOMBIMHU B3POCIBIMHU M HOBOWU
BOKpYT' Hero o0cTtaHOBKOM. EcTecTBEeHHAst peakusi HA HOBU3HY — 3TO HE TOJIBKO
busznyeckuit 1uckoMGOpT (HAMPSIKEHHE MBI, YYalleHUE bIXaHUs), KOTaa
peOEHOK HCcCIenyeT HOBOE MPOCTPAHCTBO, BBIHYK/IEH B HEM OPHUEHTHUPOBATHCS, a

TAKKC SMOIIMOHAJIBHOC HAIIPAXKCHUC, KOI'ld Hpeo6nana}0T OMOINH TPCBOI', THCBA.

[IpuBbIKaHME MNOWIKOJBbHUKA K JETCKOMY CaJly — IMPOILECC HENPOCTON U
CJIOKHBIN, peOEHOK OCTaeTCsl OJUH B HE3HAKOMOM MOMEIICHUHU, C HE3HAKOMBIMU
JIOJIbMU B 3TOT MOMEHT HEOOXOJIMMO IMEpEeK/IIoYaTh BHHUMAaHUE Majblllla Ha
JESTEIIbHOCTh, KOTOPasi MPUHOCUT €EMY YAOBOJILCTBHE. B HOMIKOJIBHOM BO3pacTe B
MEPBYI0 OYepellb — OTO, Wrpa, TaK KaK HWrpa SBIAETCA BEIYyLIMM BHJIOM
JeSITEILHOCTH B 3TOM Bo3pacTe. OCHOBHas 3ajadya Urp B MNEPUOJ aJalTallvu
pedenka B JIOY — dopmupoBaHre 3MOIMOHAIBHOTO KOHTAKTa, JOBEPHS JICTEH K
B3pociioMy. PeOGeHOoK moikeH YBUAETh 00pOro, BCErja TOTOBOrO MPUWTH Ha

MOMOIIIb YEJIOBEKA (TaKOTo, KaKk MaMa) U MHTEPECHOTO IMapTHEpa B UTpe.

Hrpa nomoraet 3aBO€BbIBaTh JOBEPUE U PACIIOIOKEHUE JeTEH. DMOIIMOHAIBHOE
OOIIeHHEe BO3HMKAeT Ha OCHOBE COBMECTHBIX JCHCTBH, COMPOBOXIAEMBIX
yIIBIOKOH, JTACKOBOI MHTOHAIMEH, TPOSBICHUEM 3a00Thl K KOXXI0MYy Majblily. A B
MOMEHT (PHU3UYECKOTO0 M 3MOIMOHAJIBHOTO HANPSKEHUs] 3TH WIPbl MOMOTYT
«BBITJIECHYTH» HETaTUBHYIO DHEPTUI0 MpueMieMbIM criocoboM. Takum oOpazom,
YAOBJIETBOPSETCA MOTPEOHOCTh Malblllied B OOIIEHHMH C JETbMH, a TakXe B

OOIIIEHUU C B3POCIIBIMHU.
Ileab: MOMOYB IETAM aJalTHPOBATHCS K YCIOBUSIM JCTCKOTO Caja.
3agaum:

¢ CO3JaHHE IMOJIOKUTEIHHOTO YMOIIMOHAIBHOTO KJIMMaTa B TPyIIIIE;

e CHATHUC SMOIMOHAJIBHOI'O HAITPSKCHHA.
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Tadauna urp B nepuoa agantanuu aerei B JIOY no Bo3pacTHbIM KPpUTEPUAM

Bospacr Hean Hrpol

3-5 nmet [To3nakoMuTH nereit | Urpa «Ckaxu  MHe

Ipyr Cc IPYTrOM, | 3IPaBCTBYH...»
pazButne y  gereu | Urpa «byiminbHUK

ITOJOXKHUTCIIBLHOT'O I/Irpa ((BOpOHHTﬁ))
OMOIIMOHAJBHOTI'O I/Irpa «COJHBIINIKO U
HaCTpPO-I. JOXKIHUK

Urpa «Komrounii ExXnK»

5-7 ner [To3HakoMuTh nerent | Urpa «HazoBu ums»
IpyT ¢ Apyrom, co3narts | rpa « e romocok ?»
0JIarONpuUsTHYIO Urpa «MccnenoBanue
atMochepy B TpyIIe, | JULA»

CILIOTUTH IPYIIILY. Urpa «HoBocenbe»
Urpa «Hanon
UTPYLIKY»

Urpa «Usu Bemu?»
Urpa «Kak npoutn?»
Urpa «3epkano»




Muaaamasi rpynna aerei; CpeaHss rpymnmna.
Bo3pact pedoénka 3-5 Jer.
Hrpa «Ckaxu MHe 3IpaBCTBYH...»

Heab: [lo3zHakoMUTH AE€TE APYyr C APYyroM, cHOpPMUPOBATH IMOJOKUTEIBHOE

OTHOILIEHHE IETEU JPYT K APYTY.
Oo6opynoBanme: KapTuaku ¢ u300pa’keHHEM JOMAIIHUX KUBOTHBIX.

Xoa urpsei: Ilcuxonor natepecyercs y A€Tei, YTO MbI J€JIAEM B MIEPBYIO OUEPEb,
Korga BecTpewaem apyr apyra? OtBeT aered «3a0poBaemcsa», IMOCIE JIETH
MPUBETCTBYIOT JIPYT JApyTra, MOcie MCUXoJior 3a1aéT Bompoc «PebsTa, Kak Bb
JlyMaeTe, JKUBOTHBIE 3I0pPOBAIOTCSA Jpyr ¢ apyrom?». Oteer nereid. J[lanee
MICUXOJIOT pa3faeT JETAM KapTUHKU C H300pKEHUEM >KUBOTHBIX, WM MPOCUT
MOMPUBETCTBOBATh BCEX TaK Kak, 370POBAETCS >KUBOTHOE, M300pa’KEHHOE Ha

KapTHUHKE.
HUrpa « byaniabHUK»
Hean: Co3znate GaronpusTHYIO aTMoc(epy B TPyIIE ACTEH.

OoGopynoBanme: Kaptunka c uzoOpaxeHHeM OYIWUIBHHUKA, MY3bIKa — 3BYK

OyIuIbHUKA.

Xon urpsl: Ilcuxonor natepecyercs y A€Tei, 4TO ke M300paKeHO Ha KapTUHKHU?
Jlnst wero HyxeH 310oT npeametr? (Ecnu, netu 3aTpyJHSA0TCS B OTBETAX, ICUXOJIOT
pasbscuseT). [locne yero, npeiaraer JeTsIM MOKa3aTh, KAK OHU MPUCHITAIOTCA 110

yrpam! JleTu 3akphIBarOT r1a3ky, KOTa 3By4YUT OYIMIBHUK, IETH MPOCHIIAIOTCS.
HUrpa «Bopousita»

Heas: pasButHe y J€TEH MOJOXKUTENBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO  HACTPOS,

q)OpMI/IpOBaTL y ﬂeTeﬁ YMEHHUC [ABUIaTbCsd B COOTBETCTBHMHM C TCKCOM.



Xox urpsl: Jletn n300paxkaroT BOPOHAT. JleTH MmpucaXUBalOTCd HA KOPTOUKHU U

JenaroT B, OyATO cisAT. B3pociblii roBOpUT:

Bopounsma kpenko cnam,
Bce no euezoviuuxam cuoam,
A npocuymces na 3ape,
byoym xapxams 60 0sope».
Ha mocneaHeM coBe CTHXOTBOPEHHS JCTH MPOCHINAIOTCS M IIpou3HocsT: «Kap-

Kap-Kap», -HAYWMHAIOT «JICTATh» I10 KOMHATC M MaxaTb «KPBUIbSAMN). B3p0CJ’IBII>i

COIIPOBOXKIAET UX JICUCTBUS CIOBAMMU:

llonemenu, nonemenu,
Boponsma nonemenu. «Kap-xap».
Buviuwna mems na 0oposicky,
Bopousmam ceinnem Kpowiku.
Bopousma npunemanu,
Bcé 0o kpowxu noknesanu:
« Tyk-myKk-myk, myK-myK-myK», —
KnroBamu ctyuanu.
et — «BOpOHSATa»- MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKHU M CTy4YaT MaJIbuUKaMu 00 TOJI,

npousHocs: « TyK-TyK-Tyk». B3pociblit 6epeT urpyiiky-co6auky u rOBOPUT:

Ty3ux no 0eopy 2ynsn,
Bopounamox ucnyean:
«Aes-as, as-as!» (A. Anygpuesa)

Cobauka «AOTOHSACT» «BOPOHAT», a «BOPOHATA» «YyJICTAIOT» B CBOH

«THE3JBIIIKI ¥ TIPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOYKH.
Hrpa «CoJHBIIIKO U JOMKTUK

Hean: pa3BuBaTh y ieTell ymeHue Oerath BpacChIIHYIO, HE HATAJIKUBAsCh APYT HA

npyra, ObBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI.

Onucanue HUI'PBI. I/Irpa MOKCT IIPOBOAUTLCA KaK B IIOMCIICHHWH, TaK WU Ha YJIHUIC.

JloMukamu ciy»aT JTu00 CTYJIbUYUKH, THOO0 KPYTH Ha 3eMIIE.



Xoa wurpsl: Ilcuxomor moBopayuMBaeT IETCKUK CTYJBYUK CIIMHKOM BIEpPEI U
IpealaraéT BCEM CHAENIaTh TO K€ CaMO€ CO CBOMMH CTyJb4MKaMH. «CMOTpHTE,
MOJYYUJICA JAOMHUK», — TOBOPUT OH, IPUCAXKUBASCh IE€pel CTYJIbYUKOM U
BBITJIS/IBIBAs B OTBEPCTUE CHMHKHU, KaK B OKOIIKO. Ha3piBas gereid mo mMeHawm,
B3POCJBIN MpeiaracT KaXJIOMY U3 HHUX «BBITVIIHYTh B OKOIIKO» W IIOMAaxaTh
pykoi. Tak BBICTPOEHHBIE MOJIYKPYTOM CTYJIBYMKH CTAaHOBATCS JOMHUKAaMH, B

KOTOPBIX JKUBYT ICTH.

«Kakas xopomas rnmoroja! — roBopuT ICHX0JIOT, BBIIVISIHYB B OKolIko. — Ceituac
BBy W TO30BY JETHUIIEK NOUrparb!» OH BBIXOAWT HA CEPEIWHY KOMHAThl U
30BET BCEX MOTYJATh. Masblli BHIOETAIOT U COOMPAIOTCS BOKPYT MCUXOJIOT, a OH

IMIPOU3HOCHUT CJ'ICIIYIOH_II/Iﬁ TCKCT.

Cmompum COTHLIUKO 8 OKOUIKO,
Hawwu enasku wypsames.
Mpwi 3axnonaem 6 nadowiku,
U 6ezom na ynuyy!
JleTn TMOBTOPSIOT CTHUIIOK, a 3aTeM ToJ cioBa «Tom-Tom-Tom» U «XIIOm-XJIoI-

XJIOID» BCC TOIIAXOT HOKKAMHU M XJIOIIAIOT B JIAAOIIKH, ITOAPakKasa BOCIIUTATCIIIO.

«A Temnepsb nobderaem!y» — mpejuiaraet rncuxojor u yoeraet. Jletu pasoerarorcs B
pasHbie cTopoHbl. HeoxumanHo Bocrurtarenb roBopuT: «llocMmoTpute, MOXKIUK

uner! Ckopee nomoii!» Bee cnemar B CBou TOMUKH.

«Ilocnymaiite, kak O6apabaHUT MOXKIUK IO KPBIIIaM, — TOBOPHUT TICHUXOJIOT H,
MOCTYKHUBAasi COTHYTBIMHU TMaJibllaMU IO CUJICHBIO CTYJbUHKa, W300pa)kaeT IIyM
noxas. — «Crano o4deHb CKydHO. JlaBaiiTe mMONpocuM JOXKIUK TEPECTATh

kanaThy». [legaror yntaeT HapOJAHYIO MOTEIIKY:

Jloorcoux, 0odicouk, ecenell,
Kanau, kanau ne scaneu.
Tonvko nac e 3amouu,
3ps 6 okowiko ne cmyyuu!
[Iym noas BHauajae yCHJIMBAETCS, HO TTOCTEMEHHO YTHXAeT, a BCKOPE U COBCEM

npekpamiaercs. «Celdyac BBIly HA YJIUIY U MOCMOTPIO, KOHUWICS JOXKJUK WITU



HET», — TOBOPHUT ICUXOJIOT, BBIXOJSI M3 CBoero jaomuka. OH jAemaeT B, YTO
CMOTPUT Ha HEOO U 30BeT Madbiiiel: «ConHbimko ceetuT! Het noxas! Beixoaute
noryJsth!». JleTh omatrh coOMparoTCs BOKPYT TCHUXOJIOra W BCIEI 3a HUM
MOBTOPSIIOT CTUXOTBOPEHUE IMPO COJHBIIIKO U BBIMOJHAIOT 3a0aBHBIC JIBHXKCHUS.
MoxHo noberatb, MONPhHIraTh, MOIUISICATH, HO O TEX MOp, MOKA MCUXO0JIOT CHOBA

He ckaxeT: «Oi, T0oKIUK HauMHaeTcs ! »
Hrpa «Kosrouui éxux»
Heanb: 0011e0310pOBUTENBHBIN A EKT.
Ob6opynoBanme: MaCCaKHbIM MsIY.

Xoa wurpel: Camomaccak OKa3bIBa€T HAa OpraHu3M OJaroTBOPHOE BIIMSIHUE.
PeOEnky mnpeqmaraioT B3SATh B PYYKHM BOJIICOHBIM IHAPUK, BHUMATEIBHO
paccmarpuBaete ero. OKa3bIBaeTCs, YTO OH ITOXO0XK Ha EXUKA. AKKYpaTHO KIIAIUTE
HIapUK Ha JIAJOHb, MPOKATHIBACTE «EXKUKA» IO KAXKIOMY NaIbYHMKy, HAYUHAS C
O0JBIIOro Mayblia BEAYLIEH PYKH, U YyTh JI0JIbIIE 33A€P>KUBAETECH HA MOAYIICUKE

KaXJI0T0 NMaJIbYuKa. [[eMCTBUS COIPOBOXIAUTE CTUXAMH:

laii nadoweuxy, mos Kpouteuka,
A noznascy mebs no nadouwieuxe.
Xooum-6pooum 6001 00poICeK
Becw 6 kontouxax cepuwiii edcux,
Hwem sieo0ku-epubouru
na ceinouka u 0151 00uKuU.

Crapumasi rpynna; noAroToBUTeJIbHAasi TPymna.
Bo3pacr pedénka 5-7 jer.
HUrpa «HazoBu ums»

eab: 3HAKOMCTBO JETEN IPYT C APYTOM.
Xoa urpsi: Tot, KoMy OpocaroT Ms4, MOWMAaB €T0, Ha3bIBAET CBOE MMSI.

YcioxHEeHne: morMman MY, HA30BU UM I[CTCﬁ, CTOsAIMUX CJICBA U CIIpaBa OT TeOs1.



Bapuant urpsi: Jlety co B3pOCIBIM CTOAT B KPYyry. Benymmi AOepkKuT Msd.
Ha3BaHHBII peOEHOK JTOBUT MY, HA3bIBa€T CBOE MMsI U UMS TOTO, KOMy OpocaeT
MSY.

Hrpa « Yeii ronocox ?»

IleJsib: 3HAKOMCTBO AETEN APYT C IPYTOM, Y3HABATh IPYT IPYyTa IO FOJIOCAM.

Xoa wmrpsi: Jletd camsTcs IMOJYKPYroM, BEAYIIWMK- BIEPEIH BCEX, CIIMHOM K
urpatonM. Kto-uubyap U3 neTeil OKIMKaeT Beayllero no uMeHu. Benymuid, He
000pauMBasiCh, JOJKEH Ha3BaTh TOTO, YEH TOJIOC OH YCIIBIIIAL.

Hrpa «UcciaenoBanue Juma»

Heusn: [IponomkuTs 3HaKOMCTBO AETEN APYT C APYTOM, CIUIOTUTH TPYIILY.

Xona pa6orsl: Jletn pa30MBaIOTCS Ha JABE IIEPEHTH, BCTAIOT JUIIOM JpPYT K APYTY.
JleTn OQHOM IIEPEHTW 3aKPBIBAIOT TJla3a, B JPYrOM MEHSIOTCS MECTaMu U
NOAXOAAT ONMKe K MepBOM IiepeHre. /[eTu ¢ 3aKkpbhIThIMU TJIa3aMU OILYIBIBAIOT
JUIO W BOJIOCHI MOJOMIEIIEr0 U Ha3blBalOT UMA. (YCIIOBUE: JHOTPAaruBaThCs 10
OJICK]IbI HEJb3S1).

Hrpa «HoBocebe»

Hean: hbopMupoBaHus YyBCTBA €IUHEHUS C TPYIIION.

Xoa urpel: JleTsaM mpemyiaraeTcs HapucoOBaThb CBOU NMOPTPETHI U MOCEIUTh UX B
JIOMHK, PUCYHOK KOTOPOTO BUCHT Ha JIOCKE. 3aTEM BCE BMECTE PACKPALINBAEM J1OM
KpaCKaMH.

HUrpa «Haiiau urpymky»

eab: 3HAKOMCTBO C MPOCTPAHCTBOM U (DYHKIIMOHAJIBHBIM YCTPOUCTBOM TPYIIIIHI.

Xoa pa6otsi: Benymuii (cHaudana B3pOCIbId, TOTOM ACTH) NPsYET HEOOJIBIIYIO
UIPYLIKY B TpylIe, B OJHOM H3 €€ IOMEIIECHHM, II0CIIe 4Yero Mpeaiaraer
ocTajbHbIM HaWtu e€. Hanmpumep: «Urpyiika JIe)XUT B CHaJbHOW KOMHATe, IO
nonymkoun Ha HaguHou kpoBatm.

HUrpa «Ybu Bemu?»

Heanb: 3akpenuTbh UMEHa pAOOTHUKOB JIETCKOTO Ccajia.

Xon paborbi: 3aroToBUTh aTpUOYTHl PA3NUYHBIX Tpodeccuil (rparyCHHK-

MEJICECTPA, Bpay; IMOJOBHUK-TIOBAP, CTUPAIbHBIN IIOPOIIOK-TIPAYKa, MYy3bIKAJIbHbBIC


http://www.psydisk.ru/dvd/7day/
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MHCTPYMEHTBI-MY3bIKAJIbHBIM pyKOBOAUTENb U T.A.). Ilcuxosor roBoput, 4ro K
HUM B TOCTH INPUXOAMWIA Pa3HbIE JIOAU U BCE OHU 3a0bUIM KaKyK-HUOYIb CBOIO
BElb; IPOCUT PEOAT pa3o0paTbCsl, I1e UbE.

JleTn T0JKHBI HE MMPOCTO Ha3BaTh MPO(ECCHI0, HO U Ha3BaTh XO35MHA 3TOM BEILIH.
Hanpumep: «3OT1oT rpagycHuk ocTtaBuia Bepa AnekcaHapoBHa, Haiia
MEJCECTPAY.

HUrpa «Kak npodtu?»

Ienb: TOMOYb OPUEHTUPOBATHCS B JETCKOM Cafy.

BapuaHT urpsl «cxemay:

«Y 3aituuka Crenamku 3abonenn ymku .Yro emy nenats? Ilolitu k Bpauy. Ho
Crenaimika He 3HA€T, I'/I€ HAXOAUTCSI MEIULIUHCKUNA KaOUHET, HaJJ0 EMy IIOMOYbY.
JleTn NOKHBI OomMcaTh MyTh A0 KaOWHETa. 3aTeM MOXKHO NPEIJIOKUTH JETAM
«1poBOANTH» CTenmaliky K Bpayy.

[IpuMepHO Tak ke MOKHO «IIOCTHPAThy» IUIaThe Uil KyKibl Katu, u T.1.

Hrpa «3epkaso»

Heab: Co3nate 6aronpusTHyIo aTMocdepy B rpymie, CIjIOTUTh TPYIIIY.

Xoa wrpbl: Yyamyecs IO IapaMm CTOAT JMIOM Jpyr K Japyry. OauH u3
MapTHEPOB- « 3€pPKAIO», APYrOM-4eNIOBEK, CTOSUIMN IEepel HUM. «3EpKajo»
JIOJDKHO TIOBTOPSITH BCE JIBMDKCHMSI YEJIOBEKA, OTPa)XKaThb BBIPAXKEHUE JIMIA,

HACTPOCHHUE.
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