
Цель адаптационного периода – приспособление малыша к новым условиям 

его существования. 

Задачи: 

1. Благополучное изменение физиологической активности органов и их 

систем ребенка в ответ на изменение условий существования. 

2. Благополучное формирование новых социальных отношений и связей 

ребенка в группе.  

Под адаптацией (от лат. аdaptatio - приспособление, прилаживание) принято 

понимать способность организма приспосабливаться к различным условиям 

внешней среды.   

Адаптацию  малыша к детскому саду можно разделить на три вида: легкая, 

тяжелая и средняя.  

Тяжёлая Средняя Лёгкая 
Тяжелая адаптация может 

длиться месяцами. В этот 

период у ребенка 

наблюдаются ухудшение 

аппетита, вплоть до полного 

отказа от еды, нарушение 

сна и мочеиспускания, на 

лицо - резкие перепады 

настроения, частые срывы и 

капризы. Кроме того, 

малыш очень часто болеет, 

что связано в первую 

очередь с нежеланием 

ребенка идти в детский сад. 

Такие дети в коллективе 

чувствуют себя неуверенно, 

практически ни с кем не 

играют. При тяжелой 

адаптации возможен ее 

срыв, который может 

привести к 

психосоматическому 

заболеванию ребенка: 

Разлука → страх → стресс 

→ срыв адаптации → 

болезнь. 

Средняя адаптация, в этот 

период малыш более-менее 

терпимо переносит походы 

в детский сад, может 

периодически "всплакнуть", 

но ненадолго. Этот период 

может длиться до двух-трех 

месяцев. Чаще всего в это 

время заболеваний не 

избежать. 

В этом случае ребенок 

вливается в новый 

коллектив безболезненно, 

ему там комфортно, он не 

устраивает скандалов, когда 

мама ведет его в детский 

сад. Такие дети, как 

правило, болеют нечасто, 

хотя в период адаптации 

физиологические "срывы" 

все же возможны. 



Первые признаки того, что ребенок адаптировался: 

 хороший аппетит; 

 спокойный сон; 

 охотное общение с другими детьми; 

 адекватная реакция на любое предложение воспитателя; 

 нормальное эмоциональное состояние. 

К невротическим реакциям, сопровождающим срыв адаптации, можно 

отнести: 

 рвота; 

 пристрастие к личным вещам; 

 наличие страхов; 

 неуправляемое поведение; 

 стремление спрятаться от взрослых; 

 истерические реакции; 

 тремор подбородка, пальчиков. 

  Спасибо за внимание. 


