
Рекомендации для родителей по развитию мелкой моторики у детей 3-4 лет 

 
Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной 

и костной систем, в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. 

Значение мелкой моторики очень велико! Она напрямую связана с полноценным развитием 

речи. Почему? Наш мозг устроен так, что за определенные операции отвечают отдельные 

центры. Центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом и тесно 

взаимодействуют друг с другом. Развивая мелкую моторику руки, мы активизируем эти 

отделы мозга и соседние. А соседние, как раз, и отвечают за развитие речи. Таким образом, 

развитие речи и развитие мелкой моторики руки взаимозависимы.  

 

Предлагаю упражнения на развитие мелкой моторики, которые можно 

выполнять с ребёнком дома, используя подручные материалы: 

 
1. «Лабиринт» 

Нарисуйте на листе бумаги лабиринт. Пусть малыш пройдёт по нему карандашом или 

просто пальчиком. Чтобы ребёнку было интереснее выполнять задание, можно придумать 

небольшую сказку: рассказать, куда ведёт этот лабиринт, к кому, кто по нему должен идти. 

                                                            

2. «Бусы» 

Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, бусинок, 

макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире отверстие, — так малышу 

на первых порах будет легче освоить это задание. 
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3. «Пройди по дорожке» 

Нарисуйте на листе в крупную клетку несложную дорожку. Попросите малыша 

обвести её пальчиком, цветным карандашом. Если ребёнок справится с этим заданием, 

нарисуйте дорожку посложнее. 

                                            

4. «Фигурки» 

С 3 лет детей уже можно учить вырезать ножницами геометрические фигуры и 

приклеивать их на лист бумаги. Важно, чтобы ножницы были с закруглёнными концами, то 

есть безопасными. 

                          

5. «Сюрприз» 

Заверните значок в 4—5 фантиков от конфет. Попросите ребёнка развернуть все 

фантики и аккуратно их сложить. 

                                        

 

 

 

 



6. «Прищепки на корзинке» 

Поставьте на стол корзинку с прищепками. Возьмите прищепку тремя пальцами и 

прицепите её на край корзинки. Предложите ребёнку сделать то же самое. После того как 

малыш это освоит, предложите ему прицепить все прищепки. 

                                                       

7. «Разноцветные прищепки» 

На столе стоит корзинка с разноцветными прищепками. Попросите ребёнка тремя 

пальчиками прицепить на край корзинки прищепку белого, красного, синего, зелёного… 

цвета. 

                                                      

8. «Угощение» 

Предложите ребёнку слепить из пластилина угощения для игрушек (сушки, баранки, 

пряники, печенье, конфетки) и украсить их крупой, бусинками и т. д. Вырежьте из плотного 

картона тарелочки и попросите малыша красиво разложить на них приготовленные 

угощения. 

                                            



9. «Шишки на тарелке» 

Предложите ребёнку покатать сосновые, еловые и кедровые шишки по тарелке. 

Сначала пусть он покатает одну шишку, затем две, три и т. д. 

                                                

10. «Обведи предмет» 

Обводить можно всё, что попадётся под руку: дно стакана, перевёрнутое блюдце, 

собственную ладошку, ложку и т. д. 

11. «Волшебный узор» 

Проткните шилом или гвоздём дырки в толстом картоне — они должны располагаться 

в определённом порядке и представлять собой геометрическую фигуру, рисунок или узор. 

Пусть малыш вышьет рисунок толстой иголкой с яркой ниткой. (Совместно с взрослым) 

                                              

12. «Пришей пуговицу» 

Покажите ребёнку, как надо пришивать пуговицу. После этого пусть малыш проделает 

то же самое под вашим наблюдением. 
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13. «Зашнуруй ботинок» 

Покажите ребёнку, как можно зашнуровать ботинок разными способами. Сначала 

зашнуровывайте ботинок вместе с ним. После того как малыш освоит технику шнуровки, 

попросите его зашнуровать ботинок самостоятельно. 

                                      

14. «Волшебная пипетка» 

Предложите ребёнку поиграть в волшебников. На листе бумаги красками нанесите 

несколько разноцветных пятен. Покажите малышу, как при помощи пипетки капнуть только 

одну каплю. После этого пусть он капнет по капельке воды на каждое цветное пятнышко. 

Затем понаблюдайте вместе с ребёнком, как пятно будет разрастаться и превращаться в узор. 

                                           

8. «Маленький аптекарь» 

Расскажите ребёнку про работу аптекаря. Затем покажите ему, как при помощи 

пинцета раскладывать и перекладывать с места на место бусинки. В игре можно 

использовать бусинки разного размера. 

 

 


