
1. Постройте дом из чего угодно! Коробки, обрезки картона, остатки 

стройматериалов с ремонта, пластиковые баночки, которые некуда сдать на 
переработку, камни, сеточки, палки. Всё это может стать домом будущего! 
Кукольный дом или гараж с многоуровневой парковкой своими руками. 
Для основы подойдут коробки от обуви. Склеивайте коробки от обуви между 
собой. В нужных местах прорежьте отверстия, чтобы сделать бумажную 
лестницу или картонную дорогу для машин. Из картона вырезайте мебель или 
автомобильные аксессуары. Идея увлечет и вас и детей, на много 
часов.Присоедините светодиод к круглой батарейке или положите внутрь 
гирлянду, чтобы дом светился вечерами. 

2. Папье-маше проще, чем вы думали. Слепите из пищевой фольги любую 

фигурку, в миске соедините клей ПВА с водой, окунайте в смесь салфетки и 
наносите слоями на фольгу, давая им немного просохнуть. Так можно создать 
целый город или персонажей из любимой книги. 

3. Отдельный вид искусства, доступный детям с двух лет, при этом интересный и 
взрослым... Коллаж! Доставайте старые журналы, вырезайте детали нужной 
формы и цвета или просто картинки, которые понравились, а потом 
приклеивайте на большой лист (чем больше, тем лучше). Сделайте картину с 
сюжетом или абстракцию. 

4. Раскраски. Это могут быть покупные тетради и альбомы для раскрашивания, 
либо распечатанные рисунки. 

5. Лепка из пластилина, глины, соленого теста. Детям постарше можно включать 
пошаговые онлайн-уроки лепки из пластилина или даже глины, если у вас есть 
такая дома. Для малышей можно приготовить соленое тесто, из которого также 
можно лепить фигурки.  
Рецепт соленого теста прост: мука высшего сорта и соль мелкого помола 
в равных пропорциях, разводятся водой в таком количестве, чтобы готовое 
тесто было эластичным и не липло к рукам. Готовые фигурки можно запечь 
в духовке, а затем покрыть их гуашью. 

6. Создание пластилинового мультфильма. Помните, как в нашем детстве 
создавали мультфильмы? Теперь у современных детей есть для этого все. 
Вам понадобится нейтральный фон, смартфон, подставка для камеры или 
штатив, хорошее освещение, ну и, конечно, пластилиновые фигурки. 
Устанавливайте фигурки, затем перемещайте их понемногу, снимая на камеру. 
Придумайте собственный сюжет, можете добавить им реплики. Смонтировать 
такой мультик можно также прямо на смартфоне. Для этого есть масса 
подходящих приложений. 

7. Домашний театр теней. Еще одна разновидность театра, который можно 
легко устроить в любом темном помещении. Нарежьте фигурки для театра 
теней из картона, приделайте шпажки или трубочки от коктейлей. Играйте на 
сцене из коробки без дна или прямо на стене, светя на фигурки фонариком из 
смартфона. Если вы не хотите вырезать фигурки для театра теней, то можете 
делать животных прямо из рук.  

8. Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые 
песни, пойте слова и снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и 
специальные программы для караоке, то это идеальный вариант. Если нет, то 
подойдет и семейное творчество вокруг ноутбука. 

9. Собственный танец. Найдите легкий танец в интернете и разучивайте его 
всей семьей. Результат можно записать на видео. Будет отличный новый 
контент для вашего Ютюб-канала или Инстаграма. А еще можно послать 
результат родственникам. 

 



10. Вязание, вышивание крестиком, шитье. Маленьких детей можно начать 

обучать азам этих процессов, с детьми постарше можно делать вместе более 
сложные работы. Пришивать пуговицы, вышить крестиком узор на ткани, сшить 
2 лоскутка — все это может стать началом большого увлечения и полезного 
хобби. 

11. Картины по номерам. Таких картинок много в интернете, но у вас должны 
быть указанные на рисунках цвета. 

12. Одежда для кукол или мягких игрушек. Куклам можно изготовить новые 
одежки: склеить их из бумаги, пошить из ткани, или связать из пряжи. 
Возможности ограничиваются только вашей фантазией и умениями ребенка. 
Мальчики могут сделать защитную одежду для солдатиков и человечков, и 
даже плащ супермена. 

13. Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете 

в коробку или миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш 
должен отыскивать их, доставать и называть название. 

14. Куклы-одевалки из бумаги. Нарисуйте силуэт куклы, дайте ребенку его 
раскрасить и вырезать. Основу приклеивайте на картон. А теперь обводя 
силуэт, придумывайте для куклы одежду. Классная альтернатива новым 
игрушкам. 

15. Домашнее мыловарение. Все мы теперь моем руки чаще и дольше, а это 
значит, что лишним мыло не бывает. Вы можете изготовить мыло вместе со 
своими детками. Наборы для детского мыловарения можно заказать в 
интернете. В таких коробках уже есть, как правило, все необходимые 
ингредиенты: мыльная основа, эфирные масла и добавки. Мыльную основу 
можно заказать и в онлайн-магазинах для мыловаров. Нарежьте 100г такой 
основы в миску, растопите в микроволновой печке, ни в коем случае не давая 
закипеть. Добавьте к жидкой основе эфирные масла (если у ребенка нет на них 
аллергии) — 5-7 капель на 100 г. В качестве добавок можно использовать 
молотый кофе, мак, шоколад или какао-порошок, кокосовую стружку, молотую 
овсянку и др. После перемешивания разлейте по формочкам. Идеально 
подойдут для этого силиконовые формочки для выпечки кексов или даже чисто 
вымытые детские пасочки для игр с песком. Помните, что нюхать аромат 
можно только у застывшего мыла. 
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