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Восприятие проблемной ситуации

Выделение 
проблемных 

вопросов

Получение 
письма от 

мамы 
девочки 
Ксюши

Чтение 
письма



Проблемный вопрос
Сколько времени в среднем нужно ребенку 

и взрослому для того, чтобы 
выспаться?

Формы работы при ответе 
на вопрос

Наблюдение детей за 
суточной 

продолжительностью 
своего сна и 

заполнение таблицы 
«Продолжительность 

сна»

Изучение 
справочного 
материала 
«Как долго 

спят 
животные?»

Интервьюирование 
сотрудников 

детского сада и 
опрос родителей с 
помощью анкеты 
«Сколько в сутки 

вы спите?»



Ответ на проблемный вопрос
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Проблемные вопросы

 Почему Ксюша плохо себя чувствует, если не
будет спать днем?

 Почему сон нужен людям и другим животным?

Формы 
работы 

при 
ответе 

на 
вопросы



Ответы на проблемные вопросы

 Почему Ксюша плохо себя чувствует, если не
будет спать днем?

 Почему сон нужен людям и другим животным?



Проблемный вопрос
Что нужно сделать девочке, чтобы 

хорошо просыпаться утром?
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Поиск информации на 
интернет-порталах

Проведение эксперимента 
«Засыпание после 

проветривания спальни»

Наблюдение за условиями 
засыпания дома и заполнение 

таблицы «Что я делал перед сном 
и как уснул?»

Дидактическая игра «Что 
помогает уснут?»

Разучивание колыбельных

Сочинение слов песни
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