
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности  

по познавательно-речевому развитию воспитанников № 131 

 
620085  г. Екатеринбург, ул. Селькоровская, 60-а                                            (343) 256 – 83 – 74  

 
 

 
Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

 

Картотека дидактических игр.  
 

 

 
 

                                                                Автор : 

                                                                                                        Суфиянова Лиана Фаветовна 

                                                                                  воспитатель 1КК 

                                                                                                       МАДОУ детского сада № 131 

 
 

 

г. Екатеринбург, 2022 г. 

 

 



 

 СОДЕРЖАНИЕ 

 

Младший дошкольный возраст 

1. Дидактическая игра «Назови предметы» 

2. Дидактическая игра «Скажи, что делают этими     предметами» 

3. Дидактическая игра «Найди различия» 

4. Дидактическая игра «К какому врачу пойдем?» 

5. Дидактическая игра «Витамины – это таблетки, которые растут на ветке» 

6. Дидактическая игра «Узнай на вкус» 

7. Дидактическая игра «Узнай по запаху» 

8. Дидактическая игра «Наполни баночку витаминами» 

9. Дидактическая игра «Делаем зарядку» 

10.«Умею – не умею», «Угадай, кто позвал?»  

11.«Правила гигиены» 

12.«Найди опасные предметы» 

13.«Отгадай загадку по картинке» 

14.«Наша улица, или Светофор»  

15.«Автобус»  

16.«Переход» 

Средний дошкольный возраст 

17.«Найди пару» 

18.«Угадай, кто это» 

19.«Что есть у игрушки»  

20.«Мой портрет» 

21.«Эстафета» 

22.«Ровным кругом» 

23.«Пылесос» 

24.«Как нужно ухаживать за собой» 

25.«Сигналы светофора» 

Старший дошкольный возраст 

26.«Кто я?» 

27.«Кто как на свет появился» 

28.«Чтобы кожа была здоровой» 

29.«Хвастунишка»  

30.«Определения» 

31.«Как беречь зубы» 

32.«Нарисуй дорожный знак»  

33.«Мы водители» 

34.«Опасно – не опасно» 

35.«Скорая помощь» 

36.«Мой выбор» 

37.«Наши помощники растения» 

 

 

 



 

Картотека игр-ситуаций по формированию навыков ЗОЖ 

1. Игра-ситуация «Зайка заболел»  

2. Игра-ситуация «К нам приехал доктор»  

3. Игра-ситуация «делаем Покупки» 

4. Игра-ситуация «Что надеть на ножки? 

5. Игра-ситуация «Игры с Жучкой» 

6. Игра-ситуация «Цирк зверей» 

7. Игра-ситуация «Знакомство с куклами  

8. Игра-ситуация «У куклы Веры новый шкаф» 

9. Игра-ситуация «Машина хочет быть чистой» 

10.Игра-ситуация «Медвежонок чинит автомобиль»  

11.Игра-ситуация «Построим башенку для принцессы» 

12.Игра-ситуация «Строим забор»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание дидактических игр 

            Младший дошкольный возраст 

Карточка № 1. Дидактическая игра «Назови предметы» 

Цель: уточнить знания детей об овощах и фруктах, их качества (цвет, форма, вкус, 

запах), закреплять умение узнавать их по картинке и давать краткое описание. 

Материал:  картинки с изображением овощей, фруктов 

Ход игры:   воспитатель предлагает ребёнку выбрать  картинку с овощем, фруктом и 

описать его. 

- У меня помидор, он красный, круглый, сладкий. А у тебя? Если дети 

затрудняются ответить, воспитатель задаёт наводящие вопросы: какой формы? 

Какого цвета? Какой на вкус? Какой по запаху? 

 

Карточка № 2. Дидактическая игра «Скажи, что делают с этими     предметами»  

Цель: Активизировать в речи детей глаголы и употребление с ними существительных. 

Скажите, как врач использует эти предметы? 

Что делает врач шприцем? Делает уколы. 

Что делает врач термометром? Измеряет температуру. 

Что делает врач ватой? Смазывает кожу перед уколом. 

Что делает врач зеленкой? Смазывает царапину. 

Что делает врач бинтом? Перевязывает рану. 

Что делает врач массажером? Делает массаж. 

Что делает врач фонендоскопом? Слушает дыхание и биении сердца. 

Что делает врач грелкой? Прогревает больное место. 

Что делает врач пинцетом? Достает занозы. 

Что делает врач пластырем? Заклеивает мозоли. 

 

Карточка № 3. Дидактическая игра «Найди различия» Цель: развивать 

произвольное внимание, наблюдательность, закрепить умение различать и называть 

цвета. 

Взгляните на  эту картинку. Кто на ней изображен? Врач. Как вы думаете, почему у 

врачей халаты белого цвета? Если халат испачкается, на белом сразу будет заметно, 

и халат постирают. А на этой картинке кто изображен? Тоже врач. Одинаковые ли 

эти картинки? Эти картинки очень похожи, но все-таки не одинаковые. Ваша задача 

найти различия. 

 

Карточка № 4. Дидактическая игра «К какому врачу пойдем?» 

Цель: Упражнять детей в понимании пиктограмм, различении выражений лица и 

сопоставлении их с чувствами и эмоциями. Учить говорить сложными 

предложениями. 

Ребята, посмотрите на эти лица. (Показ пиктограмм). К какому из этих врачей пошел 

бы ты? Почему? (К доброму, ласковому, веселому, внимательному, заботливому). Как 

вы поздороваетесь и представитесь врачу? Здравствуйте, меня зовут …, а беспокоит 

меня … 

 

Карточка № 5.Дидактическая игра «Витамины – это таблетки, которые растут на 

ветке» Цель: Расширить знания детей о витаминах, закрепить знания об овощах, 

фруктах и ягодах. 



Ребята, помочь сохранить здоровье и заболеть можно с помощью витаминов. Кто-

нибудь из вас принимал витамины? Витамины делают наш организм крепким и 

здоровым, не поддающийся болезням. Но витамины бывают не только в таблетках, 

они еще растут на ветках. Очень много витаминов содержится в ягодах, фруктах и 

овощах. 

Назовите, какие вы знаете фрукты? Овощи? Ягоды? 

 

Карточка № 6. Дидактическая игра «Узнай на вкус» 

 Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их на 

вкус, называть и описывать. 

Материал:  тарелка с нарезанными овощами, фруктами 

Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами, фруктами, предлагает 

детям попробовать кусочек какого-то  овоща, фрукта и задаёт вопросы: «Что это?»,  

«Какой на вкус?», «Кислый, как что?», «Сладкий, как что?» 

 

Карточка № 7.Дидактическая игра «Узнай по запаху» 

Цель: формировать представления о помощнике человека (нос), развивать навыки 

исследования предметов с помощью соответствующего органа чувств 

Материал:  баночки с различными запахами (ваниль, апельсин, мыло …)  

 Ход игры: воспитатель предлагает детям понюхать баночки с различными запахами и 

спрашивает: 

- Что помогло вам почувствовать этот запах? 

– Где можно почувствовать такой запах? 

Цель: развивать у детей обоняние. Познакомить с ароматерапией. 

Некоторые растения помогают человеку не только, когда он их проглотит. Есть такие 

растения, которые помогают даже своим запахом. Мы с вами делали чесночные 

кулоны (резаный чеснок в пластиковом яйце от Киндерсюрприза с отверстиями, на 

ленточке). Запах чеснока защищает от гриппа и простуды.  

Вот мята. Ее запах восстанавливает силы, помогает справиться с кашлем. 

А это лаванда. Ее запах помогает уснуть. 

Это кожура любимого вами фрукта. Какого? Апельсина. Ее запах поднимает 

настроение, улучшает аппетит. 

Это хвоя какого растения? Сосны. Ее запах успокаивает и помогает справиться с 

кашлем. 

Это комнатное растение вам знакомо. Как оно называется? Запах герани устраняет 

беспокойство, повышает работоспособность, внимание. (Детям предлагается 

определить некоторые растения по запаху). 

 

Карточка № 8.Дидактическая игра «Наполни баночку витаминами»  

Цель: развивать мелкую моторику кистей рук, учить располагать изображение 

равномерно по всей поверхности. 

Детям предлагается нарисовать «витамины»  – кружочки с помощью трафаретной 

линейки. Можно налепить пластилин на картон, вырезанный в форме баночки, а 

сверху надавливанием заполнить горошинами – «витаминами». 

 

Карточка № 9.Дидактическая игра «Делаем зарядку» 

Цель: учить детей пользоваться рисунком-схемой. 



Все мы скажем «нет» простуде. 

Мы с зарядкою дружны. Упражненья 

делать будем, Нам болезни не страшны. 

Ребята, будем делать зарядку по этим рисункам-схемам.  

(В соответствии с показанной схемой, дети выполняют упражнение). 

 

Карточка № 10. «Умею – не умею» 

Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях 

своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства. 

Ведущий бросает мяч и произносит: « Я умею» или « Я не умею». Ребёнок, поймав 

мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он не умеет или умеет. Например: « Я умею 

бегать, так как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет 

крыльев».«Угадай, кто позвал?»  Цели: тренировать органы слуха и активизировать 

внимание и слуховую память детей. Ведущий, стоя спиной к детям, детям, должен 

определить по голосу, кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего 

занимает ребёнок, чей голос был определен. 

Карточка № 11.«Правила гигиены» 

С помощью считалочки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с 

детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети 

по очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов, мимики. Ведущий 

должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, причёсывание, 

купание, обтирание. 

 

Карточка № 12. «Найди опасные предметы» 

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь 

самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ним. 

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг. 

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте 

расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось 

беды. Дети повторяют правила безопасности: - все острые, колющие, режущие 

предметы обязательно надо класть на место; 

- нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной 

пожара; 

- ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд; 

- нельзя трогать стиральные порошки, средство для мытья посуды, соду, хлорку; 

- опасно одному выходить на балкон. 

 

Карточка № 13.«Отгадай загадку по картинке» 

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов,  развивать 

внимание. 

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов. Взрослый загадывает 

загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит 

подумать и сказать, чем эти предметы опасны? Дети рассказывают, какую опасность 

таит каждый предмет. 

Загадки 

1. На столе, в колпаке,                                            3. Режет хлеб,  



2. Да в стеклянном пузырьке                                  Намажет масло. 

Поселился дружок                                               Но помни: 

Развесёлый огонёк.                                              Есть с него опасно! 

(Настольная лампа)                                             (Нож) 

3. Из горячего колодца                                           4. Два конца, два кольца,  

Через нос водица льётся.                                    Посередине – гвоздик. 

(Чайник)                                                                   (Ножницы) 

 

Карточка № 14.«Наша улица, или Светофор»  

Цели: закрепить знания детей о сигналах светофора; понятиях: улица, дорога, тротуар, 

деревья, дома; вспомнить ПДД. 

Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть внимательным, знать и находить место 

пешеходного перехода, понимать сигналы светофора, дорожные знаки. 

 

Карточка № 15.«Автобус»  

Цели: закрепить знание ПДД; отрабатывать навыки правильного общения, речь, 

социальное поведение. 

Оборудование: маленькие стулья, руль. С помощью считалочки выбирают водителя. 

Моделирование ситуаций: женщина с ребёнком, бабушка, слепой. 

 

Карточка № 16 «Переход» 

Закрепление ПДД. На полу полосками обозначен переход, на светофоре красный свет. 

Дети стоят у переходы. На светофоре жёлтый свет. На зелёный сигнал дети идут по 

переходу, сначала смотрят налево, потом направо. 

 

Средний дошкольный возраст 

 

Карточка № 17 «Найди пару» 

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущением  с завязанными глазами. 

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы. Выбрав себе 

предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из кучки точно такой же. В 

конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребёнку правильно определять на 

ощупь разные материалы. 

 

Карточка № 18 «Угадай, кто это» 

Цель: учить детей умению мысленно воспроизводить образ через своё видение 

человека. 

Воспитатель выбирает одного из детей ведущим. Остальные садятся в кружок на 

стульчики. Ведущий должен, не называя имени, рассказать о коком – либо из детей: 

какой он (она), что умеет делать, какого цвета волосы, глаза, какое лицо, во что одет, 

какой у него характер. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. Тот, кто 

первым угадает, занимает место ведущего. 

 

Карточка № 19  «Что есть у игрушки» 

Цель: воспитывать у ребёнка самоопределение, осознание своего тела и его 

специфических особенностей. 



Оборудование:  игрушки зверей, птиц, человечка, картинки с изображением разных 

людей. 

Воспитатель предлагает ребёнку сравнить себя с той или иной игрушкой: уточкой, 

мишкой, клоуном, солдатиком, куклой. 

Примерные ответы детей: у уточки клювик, а у меня носик; мишка лохматый, а у меня 

кожа гладкая; у собачки четыре лапы, а у меня две руки, две ноги. Солдатик и я - 

смелые, я живая, а кукла, хотя и передвигаются, но всё равно не живая. 

 

Карточка № 20 «Мой портрет» 

Цель: научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, 

роста, возраста. 

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши; стенд для выставки; картинки с 

изображением детей (разных по возрасту, росту, внешности). Воспитатель предлагает 

рассмотреть картинки с детьми разного возраста в игровых ситуациях. Спрашивает, 

какими дети себя видят: большими, маленькими или не очень маленькими. Дети 

отвечают, показывают на пальцах, сколько им лет, говорят, какими они хотят вырасти. 

Воспитатель предлагает детям нарисовать самих себя, какими они хотят быть. 

 По рисункам детей, выставленным на фланелеграфе, пытаются угадать, кто на них 

изображён. Воспитатель спрашивает, зависит ли от роста, какой человек, - хороший 

или плохой. 

Если сам ты небольшой,                                                 

Но с высокою душой, 

Значит твой реальный рост 

Выше самых дальних звёзд. 

 

Карточка № 21 «Эстафета» 

Цель: формировать представления о предметах личной гигиены.  

Оборудование: разные игрушки, музыкальные инструменты, одежда, предметы 

гигиены. 

На столах лежат разные предметы. Дети делятся на две команды. Каждый участник 

подбегает к столу, выбирает предмет, необходимый для умывания, кладёт его на 

поднос, возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку. 

 

Карточка № 22 «Ровным кругом» 

Цели: уточнить знание детей о предметах личной гигиены; развивать творчество, 

воображение. 

Оборудование: шапочки – маски с изображением мыла, зубной щётки, шампуня, 

мочалки, полотенца ,зеркала, расчёски. 

Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине круга стоит ребёнок, 

исполняющий роль мыла (у него шапочка – маска с изображением мыла), дети 

двигаются хороводным шагом вокруг него и поют. Ровным кругом друг за другом 

 Будем весело шагать,  

Что нам мыло здесь покажет,                                              

То и будем выполнять. 

Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем 

соответствующее движение показывают полотенце, расчёска, мочалка, шампунь. 

 



Карточка № 23 «Пылесос» 

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений. Оборудование: 

4 совка для мусора, 20 маленьких мячей, 4 корзины для мусора. 

Ведущий разбрасывает по полу маленькие мячи, четверо детей собирают их совком 

без помощи рук. Пойманные мячи кладут в корзины. 

 

Карточка № 24 «Как нужно ухаживать за собой» 

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены. 

Оборудование: волчок, фишки, карточки с вопросами. 

Ведущий крутит волчок, который определяет карточку с вопросом. За правильный 

ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у кого  окажется больше фишек. 

Вопросы 

1. Назови предметы, которые тебе понадобятся для умывания (мыло, полотенце). 

2. Назови предметы, которые потребуются для того, чтобы принять душ (шампунь, 

мыло, гель для душа). 

3. Как часто нужно мыться? (Каждый день). 

4. Как часто нужно чистить зубы? (Утром и вечером). 

5. Как часто нужно подстригать ногти? (Не реже 1 раза в 10 дней). 

6. Как часто нужно мыть уши? (Каждый день). 

7. Как часто нужно менять нижнее бельё? (Каждый день). 

 

Карточка № 25  «Сигналы светофора» 

Цель: развивать  внимание. 

Ведущий показывает вразбивку сигналы светофора, при зелёном свете дети топают 

ногами, при жёлтом хлопают в ладоши, при красном не делают ничего. 

 

Старший дошкольный возраст 

Карточка № 26 «Кто я?» 

Цель: расширить знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте. 

Оборудование: зеркало; предметные картинки с изображением животных, птиц. 

Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет глаз, дата 

рождения, девочка или мальчик). 

Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу. 

Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого – либо животного, птицы? 

 

Карточка № 27 «Кто как на свет появился» 

Цель: закрепить представление детей о том, как появляются на свет живые существа. 

Оборудование: три большие картинки с изображением яйца, икринки, бутылочки с 

молоком и соской; мелкие картинки с изображением людей, животных, птиц, 

земноводных, насекомых. 

Перед детьми лежат перевёрнутые изображением вниз картинки с животными, 

насекомыми, земноводными, людьми. Дети выбирают любую картинку, сообщают, 

каким образом это существо появилось на свет.  Затем совмещают маленькую 

картинку с большой – с изображением яйца, икринки, бутылочки с соской (для 

млекопитающих). 

 

Карточка № 28 «Чтобы кожа была здоровой» 



Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены. 

Оборудование: картинки, помеченные красным ободком с неправильными действиями 

детей. 

Дети рассматривают картинки, находят, что неправильно. За правильный ответ 

ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у которого окажется больше фишек. 

Картинки 

Ребёнок облизывает ссадины, порезы. 

Мальчик в грязном белье. 

Девочка надевает чужую обувь. 

 

Карточка № 29 «Хвастунишка» 

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены. 

Расскажи о своей коже. Покажи на своё личико, свои руки, ноги и продолжи: «Моя 

кожа чистая, нежная, упругая, она помогает мне…» 

 

Карточка № 30 «Определения» 

Цель: научить ребёнка давать определения.  

О каких предметах идёт речь? Продолжить определения.  

Средство для мытья волос – это… 

Однородная масса для чистки зубов – это… 

Кусок ткани для вытирания лица и тела – это… 

Средства для мытья рук и тела – это… 

Ответы: шампунь, зубная паста, полотенце, мыло. 

 

Карточка № 31 «Как беречь зубы» 

Цель: рассказать, что полезно, что вредно для зубов. 

Оборудование: два плоскостных зуба – здоровый и больной; предметные картинки с 

продуктами питания. 

На игровом поле представлены картинки полезных и вредных для зубов продуктов 

питания. Дети по очереди кладут изображение больного или здорового зуба рядом с 

картинкой с изображением продуктов питания, объясняют свой выбор. 

 

Карточка № 32 «Нарисуй дорожный знак» 

Цель: закрепить дорожные знаки. 

Детям дают бумагу и карандаши. За две минуты дети должны нарисовать дорожные 

знаки.  

 

Карточка № 33 «Мы водители» 

Цель: развивать внимание. 

Воспитатель даёт задание, по сигналу менять направление: влево, вправо, прямо, 

тормози… 

 

Карточка № 34 «Опасно – не опасно» 

Цели: учить детей отличать опасные жизненные ситуации от неопасных; уметь 

предвидеть результат возможного развитии ситуации; закреплять знание правил 

безопасного поведения; воспитывать чувство взаимопомощи. 



Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и неопасных 

для жизни и здоровья ситуаций; карточки разных цветов (красного, белого и жёлтого) 

в зависимости от вариантов игры.  

Содержание картинок: ребёнок лазает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, 

одет не по погоде, кашляет на других и т. д. 

Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) 

ситуации для жизни и здоровья, поднять определённую карточку, в зависимости от 

опасности, правильно разложить дидактические картинки. 

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, 

если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом 

поведении, и белую – если опасности нет. Дети не должны мешать друг другу, при 

необходимости дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться 

подсказками. 

 

Карточка № 35 «Скорая помощь» 

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, 

бинт, зелёнка). 

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил 

колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла 

носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий. 

 

Карточка № 36 «Мой выбор» 

Детям предлагаются сюжетные картинки и соответствующие тексты к ним. 

Воспитатель зачитывает текст, а дети доказывают правильность или недопустимость 

данного поступка, объясняют, какие правила нарушены.  

Если ребёнок правильно объяснил поступок – получает фишку. 

 

Карточка № 37 «Наши помощники растения» 

Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим  оставаться 

всегда здоровым. 

Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений. 

Игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением лекарственных 

растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками. Ребёнок, у 

которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если 

сказал правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою 

карточку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека игр-ситуаций по формированию навыков ЗОЖ 

 

Карточка № 1. Игра-ситуация «Зайка заболел»  

Воспитатель-врач разыгрывает диалог с зайкой- пациентом (игрушка). 

В р а ч. Больница открывается. Я — врач. Кто пришел ко мне на прием? 

Пациент-зайчик (жалобно).Я - доктор. 

Врач. Садитесь, больной. Что у вас болит? 

Пациент. У меня кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас послушаю. Дышите глубже. (Слушает больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. Покажите уши. Уши воспалились. А теперь надо измерить 

температуру. Возьмите градусник. Температура высокая. Вам надо пить лекарство. 

Вот это. (дает флакон.) Наливайте в ложечку и пейте каждый день. Вы поняли? 

Пациент. Да. Я буду пить лекарство, как вы велели. Спасибо, доктор.    До 

свидания. 

 

Карточка №  2. Игра-ситуация «К нам приехал доктор»  

Воспитатель показывает на сидящие на диване игрушки — зайку, мишку, куклу, 

ежика—и говорит: (Какая очередь в больнице! Зверя - та, вы все заболели? Но доктор 

уехал к больным, а больше врачей нет. Что делать? Нам срочно нужен доктор. Кто 

будет лечить больных? Лена, ты будешь доктором? Полечишь больных зверюшек? 

Надевай халат. Теперь ты доктор. Зови больных в кабинета. 

«доктор слушает больных, смотрит горло, дает лекарства. 

Воспитатель. Доктор, у нас в больнице есть кабинет, где греют ушки, носик. Я — 

медсестра, делаю уколы. Ваши больные будут приходить ко мне. 

Проводится прием больных. Медсестра помогает врачу: выписывает рецепт, греет 

приборами уши, нос, делает уколы. 

Воспитатель говорит: (Я должна уйти домой, моя работа закончилась. Кто будет 

медсестрой? Оля, иди работать за меня. Приводите к Оле кукол лечиться. Она делает 

уколы хорошо, совсем не больно. 

Игра продолжается. 

 

Карточка №  3. Игра-ситуация «делаем Покупки» 

Воспитатель берет сумку и произносит, не обращаясь к детям: «Пойду я в  магазин, 

надо купить муки. В магазине очередь. Что продают? Муку сахар. Вот кукла Рита. 

Рита, что ты хочешь купить? Муку? Я встану в очередь за тобой. Кто у нас продавец? 

(Обращается к девочке.) Лиза, ты сегодня продавец? Мы с Ритой пришли в твой 

магазин». 

Покупатель (воспитатель). Здравствуйте, я хочу испечь пирог, мне нужна мука. дайте 

мне один пакет муки. 

Продавец (ребенок). Вот, берите. 

Покупатель. Мне еще нужно что-нибудь для начинки. Я люблю пироги с капустой. 

Капуста есть? 

Продавец. Есть. 

Покупатель. Дайте кочан капусты. А теперь мне нужен творог, я напеку ватрушек. 

Люблю ватрушки с изюмом. У вас есть творог и изюм?  

Продавец. Есть. 

Покупатель. А пряники есть? Они мятные или шоколадные? Продавец.  



Мятные. 

Покупатель. Возьму пряников. Спасибо. Моя дочка будет довольна. Она любит 

пирожки и прянички. До свидания! 

 

Карточка №  4. Игра-ситуация « Что надеть на ножки? 

Воспитатель обращается к кукле, стоящей босиком: Катя, почему у тебя босые ножки? 

Ты можешь замерзнуть! Некому тебя пожалеть. Где твоя мама? Оля, это не твоя дочка 

бегает босиком? Потом с ней хлопот не оберешься: горлышко заболит, температура 

поднимется, гулять нельзя будет. (Оля подходит к кукле и берет ее на руки.) Где ее 

обувь? Нет? Тогда надо идти в магазин. Пойдем подберем твоей дочке ботинки. Я 

работаю в магазине обуви. Там много товара. Бери сумку. 

Воспитатель и девочка идут в магазин. 

Продавец (воспитатель). В нашем магазине вы можете подобрать все, что хотите. 

Какую обувь вы хотите купить? Ботиночки? 

Покупатель (ребенок). да. 

Продавец. Вам больше нравятся красные или белые ботинки? 

Покупатель. Красные. 

Продавец. Примерьте ботиночки вашей дочке. Подошли они ей? 

Покупатель (примеряет кукле ботинки). Подошли. 

Продавец. Спасибо за покупку. Вы довольны? 

Покупатель. Да. Спасибо. 

 

Карточка №  5. Игра-ситуация «Игры с Жучкой» 

Воспитатель подходит к игрушечной собачке и обращается к играющим детям: «Возле 

нашего детского сада гуляет собачка. Как ее зовут, я )е знаю. Кто ее хозяин? Миша, 

ты? Что же ты так далеко ушел, твоя собачка испугалась. Смотри, она прижала ушки, 

испуганно смотрит по сторонам.  

(Ребенок берет собачку.) Собачка, ты любишь своего хозяина? А ты, Миша, любишь 

свою собачку? Давайте, ребятки, спросим у хозяина собачки, как ее зовут. (Ребенок 

называет имя собачки.) Ее зовут Жучка. А  что она умеет делать? Жучка, ты умеешь 

прыгать? Прыгай через палочку (Мальчик держит палочку, а воспитатель берет 

собачку—и собачка «перескакивает через барьер».) Ай да молодец, Жучка. Еще раз, 

еще раз.  Ты хочешь кушать, Жучка? Скоро хозяин покормит тебя. Где твоя миска? 

(Ребенок дает собачке «корм», она «ест».) Смотри, Мишинька , твоя собачка виляет 

хвостиком, радостно скулит, ластится. Она наелась и повеселела. А теперь, Жучка, 

можешь идти спать. Где твое место? На  

коврике? А где коврик?» (Ребенок показывает.) Далее дети 

играют с собачкой самостоятельно. 

 

Карточка №  6. Игра-ситуация «Цирк зверей» 

Воспитатель вешает на доску афишу на которой нарисованы животные и сообщает: 

«Внимание, внимание! Сегодня к нам приехал цирк. В цирке будут выступать 

дрессированные звери! Спешите, спешите! 

В цирке веселые зверята: Обезьяна, лев, тигрята. «Дорогие зрители,  

Купить билеты не хотите ли?» 



Воспитатель раздает детям «билеты в цирк» и сообщает: «Первым выступает лев. Он 

умеет прыгать: ап! Еще раз: ап! (Демонстрирует прыжки игрушечного льва через 

перекладину) Молодец! Давайте похлопаем. 

Теперь выходит тигр. Он тоже умеет высоко прыгать через обруч.  

(Демонстрирует прыжок игрушечного тигра.) Красиво прыгал, ловко! Похлопаем ему 

тоже. Проворная обезьянка умеет качаться на качелях: 

вверх-вниз! Вверх-вниз! (Демонстрирует умения игрушечной обезьянки.) А вот и 

попугай, он умеет петь куплеты: Я попугай, сижу на ветке, Распеваю песни в клетке. 

Билет берите И приходите! 

Выступление зверей-артистов окончено. До свидания!» Звери выходят на поклон, дети 

аплодируют. Примечание. Через 1—2 дня игру можно повторить, а затем оставить 

оборудование в группе для самостоятельной игры детей. 

 

Карточка №  7. Игра-ситуация «Знакомство с куклами» 

Куклы сидят на диване. Воспитатель приносит еще одну куклу и говорит сидящим 

куклам, вызывал любопытство играющих рядом детей: «Здравствуйте, куколки. Вы 

отдыхаете? К вам пришла подружка, кукла Вера. Вы хотите с ней познакомиться?« 

Кукла Вера знакомится со  всеми куклами. Воспитатель предлагает подошедшим 

поближе детям познакомить своих кукол с Верой. Педагог дает детям разные 

поручения: предложить кукле Оле чай, пересадить куклу Катю поближе к окну, 

угостить куклу Настю пирогом. Таким образом дети запоминают имена кукол и 

называют их в ходе игры, отвечая на вопросы педагога: »Кто сидит ближе к окну? Кто 

пьет чай? Кому дали пирог?» 

Вариант игры (для детей старше 2,5 лет). Дети сами могут придумывать имена куклам. 

 

Карточка № 8. Игра-ситуация «У куклы Веры новый шкаф» 

Воспитатель везет на игрушечной машине шкаф. Останавливает машину рядом с 

уголком для кукол и объявляет: «Из мебельного магазина на грузовой машине 

привезли новый шкаф. Куда выгружать?»Дети подбегают к машине, воспитатель 

просит мальчиков помочь с разгрузкой, а девочек— выбрать место для шкафа. Хвалит 

покупку обсуждает с детьми, хороший ли шкаф привезли куклам. Дети вместе с 

педагогом рассматривают его, открывают дверцы, обсуждают, что можно положить в 

шкаф. 

Воспитатель (куклам). Куколки, мы купили в магазине шкаф для вашей новой 

подружки. Теперь Вера может хранить там свои наряды. Вера, у тебя много 

помощников, они соберут твою одежду (Обращается к детям.) Поможем Вере? Коля, 

что положим на полочку? Шапку? Вот, Вера, у Коли на полочке шапка лежит, и у тебя 

теперь тоже. Лена, обувь куда поставить? Помоги нам, пожалуйста, принеси сапожки. 

А куртку куда? Повесим на вешалку. Смотри, Вера, все на своих местах: и одежда, и 

обувь в шкафу. Можешь собираться на прогулку 

Вариант игры. Воспитатель обращается к детям: (Мамы, а у ваших дочек одежда в 

порядке?» дети сами раскладывают одежду своих кукол. 

 

Карточка №  9 Игра-ситуация «Машина хочет быть чистой» 

Воспитатель подходит к ряду игрушечных машин и, ненавязчиво привлекая внимание 

детей, говорит удивленным тоном: «Много скопилось машин! Саша, ты не знаешь, 

почему выстроилась очередь? Машины торопятся на мойку. Все машины любят быть 



чистыми. А кто у нас работает на мойке? Ты, Алеша? Тогда иди скорее, машины ждут. 

Грязные машины не должны ездить по городу. Вот одна машина помыта, теперь еще 

одна. Нам нужны мойщики машин. Кто еще у нас будет мойщиками? Женя, Сережа 

идут к нам. Берите шланги, тряпки, ведра. Мойте машины. Ловко получается! Раз-два, 

окна заблестели! Три-четыре, дверцы стали чистыми! Колеса тоже надо мыть. Все 

машины помыли.  

Послушайте, что говорит Алешина машина.  

Теперь я стала чистою и солнышко лучистое 

Отсвечивает искрами,  

Светлее лес и луг. 

Сквозь стекла запыленные 

Была лужайка темною,  

Теперь и лес, и улица  

Зазеленели вдруг. 

Можно ехать дальше. Кто куда едет?  

Может, нам по пути? Я — в гараж.  

Ты, Саша, куда едешь? (В город.) А ты, Женя? (На дачу.) Поехали!» 

 

Карточка № 10 Игра-ситуация «Медвежонок чинит автомобиль» 

Воспитатель начинает игру: берет медвежонка и ставит возле машинки. 

Медвежонок . Сегодня я поеду в гости, меня приглашал к себе зайка.  

Заведу мотор. Рр—р... Ой, что—то он не заводится. В чем дело?  

Попробую еще раз. Р-р-р... Опять заглох. Что делать? Почему не заводится моя 

машина? Она сломалась? (Плачет.) 

Воспитатель (говорит сам с собой). Медвежонку сегодня не везет.  

Машина не слушается его, не заводится. (Обращается к ребятам.) Водители, у вас есть 

инструменты для ремонта? Саша, дай мне гаечный ключ. Спасибо. Вот, медвежонок, 

гаечный ключ. Я покажу тебе, как надо крутить. Саша, помоги ему подкрутить гайку. 

Хорошо получается. А еще надо вот здесь постучать. Женя, дай-ка молоточек. Стучи. 

А медвежонок пока возьмет машинное масло и смажет детали. Все, готово. Саша, 

заводи мотор. Медвежонок, подтолкни машину. Р-р-р... Р-р-р... Мотор зарычал, 

загудел, зафырчал: р-р-р... Р-р-р... У-у-у.. Фыр-р-р... Медвежонок вас благодарит. 

Спасибо, ребята. 

Медвежонок. Я поехал в гости! До свидания! (Поет.) 

Ты гуди сильней, мотор. Я —умелый шофер. Надо — влево руль кручу,  

Надо— гайку подкручу, дам сигналу погудеть— должен все шофер уметь. 

 

Карточка №  11 Игра-ситуация «Построим башенку для принцессы» 

Воспитатель приносит в группу красивую куклу-принцессу, сажает ее на стульчик и 

говорит ей: «Принцесса, скоро будет построен ваш дом. Надо выбрать хорошее место. 

Позову-ка я строителей. Кто будет строить дом для принцессы? Лена и Лиза, вы 

знаете, где будет стройка? Тогда найдите нам подходящее место, где будет дом для 

принцессы. (Девочки находят место для дома.) Теперь нам нужны строительные 

материалы. Гена и Саша, помогите нам, выберите, пожалуйста, все, что нужно для 

стройки. А что нам нужно? (дети называют материалы: кирпичи, доски, камни, песок.) 

дети, вы будете строителями. Постройте хороший дом, похожий на башню. 



дети вместе с воспитателем строят башенку, используя строительный набор и 

подручные материалы. В конце игры воспитатель показывает новый дом принцессе и 

говорит: «Это ваш новый дом — башня. Вы довольны, принцесса? Хорошо 

постарались наши строители! Они могут строить и другие красивые дома. 

 

Карточка №  12 Игра-ситуация «Строим забор»  

Воспитатель говорит детям, играющим со строительным материалом: «Это у вас 

стройка? Что вы строите? Саша, что это у тебя? домик. А у тебя, Галя? Тоже домик? Я 

вижу, на стройке есть хороший строительный материал. Для ваших домиков можно 

построить заборы. дети, вам хочется, чтобы домик был с заборчиком? У Сашиного 

домика будет забор и у Галиного домика тоже будет забор. Тогда начинаем новую 

стройку.  

Посмотрим, какие будут заборчики.  

Мы решили строить дом  

Для своих зверюшек.  

Дом построен, и теперь  

Нам заборчик нужен.  

Доски обтесали,  

Крепко прибивали.  

Тук-тук, перестук,  

Доски обтесали. 

Тук-тук, перестук,  

Крепко прибивали.  

Хорошие заборы получаются. Вот заборы готовы. К Сашиному забору подошла киска, 

мурлычет. Давайте пустим ее в дом. На Галин забор взлетел петушок: «Ку-ка-ре-ку!» 

Получилась настоящая деревня». 
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