
Учите ребенка знакомиться — сначала 

вы будете спрашивать детей, как их зовут, 

и представлять им своего стеснительного 

кроху, но рано или поздно он начнет брать 

с вас пример. Попробуйте на прогулках 

организовать игры для детишек — пусть это 

будет даже самая обычная игра в мяч — 

главное, чтобы малыш увидел, что играть 

вместе с другими детьми может быть очень 

весело.  

 

 
 

  



Познакомитесь с режимом дня 

детского садика, и постепенно начинайте 

приучать к нему своего малыша. Этот режим 

примерно одинаков для всех детских садов 

и может отличаться где-то на полчаса. Это 

поможет вашему ребѐнку быстрее привыкнуть 

к детскому саду.  

 

 
 

 



Приучайте ребенка 

к самостоятельности в сфере 

гигиены и самообслуживания.  

Если на момент поступления в детский сад 

ваш малыш будет уметь сам надевать 

сандалии, садиться на горшок, он будет 

чувствовать себя в группе более уверенно.  

 

 
 



Учите малыша играть!  

Они не умеют играть самостоятельно, строить 

игровой сюжет. Ребенку, умеющему занять 

себя игрой проще влиться в коллектив 

детского сада, найти себе друзей. Вовлекайте 

ребенка в совместные сюжетно-ролевые игры 

(куклы, домики, больница и т.д.), они учат 

ребенка общению, развивают эмоции, 

знакомят с окружающим миром. 

 

 



Рассказывайте своему ребенку 

о детском садике. О том, что если мама 

и папа работают, то они отводят своих деток 

в детский сад, туда, где много других ребят, где есть 

интересные игрушки, веселые занятия. Расскажите, 

что в садике дети едят и спят, там у каждого есть 

кроватка, шкафчик, полотенце. Поделитесь с 

ребѐнком своей историей, как вы посещали 

детский садик, что вам нравилось, чем вы  там 

занимались. Помните, что вы являетесь примером 

для своего ребенка. Если вы будете регулярно 

говорить о садике — больше вероятность того, что 

кроха начнет ходить туда с радостью, и конечно 

он уже будет знать, что это за место и чем там 

занимаются.  

 


