
Практические рекомендации 

родителям будущих первоклассников 

(И. А. Пазухина) 

1. Будите ребенка утром спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по 

пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера 

предупреждали». 

2. Не торопитесь устраивать взбучку. Умение рассчитать время — ваша задача, 

и если это плохо удается — это не вина ребенка. 

3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака. До школьного завтрака ему 

много придется поработать. 

4. Ни в коем случае не прощайтесь, «предупреждая»: «Смотри не балуйся», 

«Веди себя хорошо», «Чтобы не было плохих отметок!». 

5. Пожелайте ребенку удачи, подбодрите его, найдите несколько ласковых слов 

— у него впереди трудный день. 

6. Забудьте фразу «Что сегодня получил?», встречайте ребенка после школы 

спокойно, не обрушивайте тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как 

вы сами чувствовали себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения 

с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-

то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет, 

много времени. 

7. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть 

успокоится, тогда и расскажет все сам. 

8. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. 

Постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем проходил без ребенка. Кстати, 

всегда нелишне выслушать обе стороны, и не торопитесь с выводами. 

9. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо 2—3 часа отдыха 

(а в первом классе лучше 1,5 часа поспать для восстановления сил). 

Лучшее время для приготовления уроков — с 15 до 17 часов. 

10. Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15—20 минут занятий 

необходимы 10 - 15-минутные перерывы. Лучше, если они будут подвижными. 

11. Во время приготовления уроков не сидите «над душой», дайте возможность 

ребенку поработать одному, но если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. 

Спокойный тон, поддержка («Не волнуйся, все получится», «Давай разберемся 

вместе»), похвала, даже если не все получается, необходимы. 

12. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: «Если ты сделаешь, 

то...» Порой условия становятся невыполнимыми вне зависимости от ребенка, и 

вы можете оказаться в очень сложной ситуации. 

 



Памятка для родителей 

Ваш ребенок идет в школу! 

Что необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу: 

1. Свое имя, отчество и фамилию; 

2. Возраст (желательно дату рождения); 

3. Домашний адрес; 

4. Город и его главные достопримечательности; 

5. Страну, в которой живет; 

6. Фамилию, имя, отчество родителей. Их профессию; 

7. Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года); 

8. Уметь классифицировать предметы по обобщающим понятиям: 

- овощи, фрукты, ягоды, деревья, цветы, грибы; 

- одежда, обувь, головные уборы; 

- предметы мебели, посуда и т.д. 

9. Домашних животных, их детенышей, их повадки; 

10. Диких животных разных зон обитания, их повадки, название детенышей, 

жилища; 

11. Птиц: зимующих и перелетных; 

12. Виды транспорта: наземный, водный, воздушный; 

13. Знать и уметь рассказывать русские народные сказки; 

14. Знать великих русских поэтов и писателей: А.С. Пушкина, 

Л.Н. Толстого, С.А. Есенина, Ф.И. Тютчева и др. И некоторые их 

произведения для детей;  

15 .Уметь полно и последовательно пересказать, прослушанный или 

прочитанный рассказ, составить рассказ по картинке, придумать 

собственный; 

16. Запомнить и назвать 6-10 предметов, картинок, слов; 

17. Различать гласные и согласные звуки, разделять слова на слоги с 

помощью хлопков, шагов по количеству гласных звуков в словах типа: мак, 

осы, дом, дубы, сани; 

18. Различать и правильно называть геометрические фигуры: круг, овал, 

прямоугольник, квадрат, ромб, многоугольники, треугольники; 

19. Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги; 

20. Владеть ножницами: вырезать геометрические фигуры, вырезать по 

контуру предмет, резать полоски; 

21. Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, фигуры животных, 

людей. Штриховать и закрашивать, не выходя за контуры предметов; 

22. Уметь вести прямой и обратный счет от 1 до 10. Выполнять счетные 

операции в пределах 10; 

23. Регулировать свое поведение в соответствии с требованиями взрослого: 

выполнять задания по инструкции, концентрировать внимание. 

 

 



Памятка для родителей! 

«Мама: «Ты хочешь в школу?» Ребёнок: «Я очень хочу пойти  в школу!» 

или как проще дошкольнику спокойно перейти на новый этап в своей 

жизни.  

1. НЕ ПИЧКАЙТЕ НОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ.  
За оставшееся время никаких «хвостов» вы не подтянете. А если будете наседать на 

ребенка с чтением и счетом, вы сможете вызвать у него отрицательные эмоции по поводу 

школы. Конечно, почитать немножко, порешать несложные примеры можно, но все это 

должно быть в игровой, непринудительной форме. Кроме того, дошкольникам важно по 

несколько раз читать одни и те же книжки. Они, узнавая «материал», стараются 

подсказать рассказчику, что будет дальше, поправляют, если он допустил неточность. Это 

вырабатывает в них активность, и тогда им будет абсолютно несложно уже на первом 

уроке высказать свое «взрослое» мнение». 

2. РАССКАЗЫВАЙТЕ ПОЗИТИВНЫЕ ИСТОРИИ ИЗ СВОЕЙ 

ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ.  
Важно сформировать у будущего школьника позитивное отношение к школе. Если 

ребенок хочет учиться и уверен, что в школе интересно, тогда неизбежный стресс, 

связанный с новыми правилами и распорядком дня, обилием незнакомых людей, будет 

успешно преодолен. Для этого чаще рассказывайте своему чаду забавные истории из 

своей школьной жизни. 

3. НЕ ДЕЛАЙТЕ АКЦЕНТ НА ОЦЕНКАХ.  
Многие родители допускают грубую ошибку, когда начинают пугать: «Читай, а то двойки 

мне будешь приносить». Важно акцентировать внимание ребенка на процессе учебы (ты 

узнаешь много нового, у тебя появятся новые друзья, ты станешь умным), или на 

положительных результатах «Ты почитаешь, получишь пятёрку, и мне так будет приятно, 

что наше чтение дало такой результат» 

4. НЕ ПУГАЙТЕ ШКОЛОЙ.  
Ни в коем случае не ведите при ребенке разговоры, что у него «закончилось детство», не 

жалейте его: мол, бедненький, начинаются трудовые будни. Даже в шутку не пугайте 

школой. Не стоит при малыше также обсуждать предстоящие расходы, сокрушаясь о 

дороговизне формы или канцтоваров. 

5. ПОКУПАЙТЕ ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ВМЕСТЕ С 

РЕБЕНКОМ.  
Покупать портфель и все принадлежности для школы нужно с ребенком, тогда он 

оказывается вовлеченным в процесс подготовки к первому сентября. Пусть малыш сам 

выберет себе пенал, ручки, карандаши и линейки, тетради с красочным рисунком на 

обложке. Придя домой, не прячьте покупки в шкаф — дайте их ребенку, чтобы он привык 

к новым для него вещам. Пусть он собирает портфель, носит его по квартире, 

раскладывает на столе тетради и карандаши, тогда простые указания учителя: «Достаньте 

красную ручку или тетрадь в линейку» не вызовут у малыша трудностей: он четко будет 

знать, где у него что лежит. Хорошо также сходить с ребенком в выбранную школу, если 

вы еще этого не сделали. Погуляйте возле школы. Так малыш быстрее привыкнет к 

новому месту. 

6. ИГРАЙТЕ В ШКОЛУ.  
Пусть все игрушки вашего чада пойдут в первый класс, а самая любимая станет учителем. 

В такой игре можно объяснить основные школьные правила: как сидеть за партой, как 

отвечать на уроке, как попроситься в туалет, что делать на перемене (15-минутные 

«уроки» должны чередоваться с пятиминутными «переменками»). 

 

 



7. НАЧИНАЙТЕ ЖИТЬ ПО НОВОМУ РАСПОРЯДКУ ДНЯ.  
За месяц до школы нужно плавно подгонять режим дня к новому распорядку. Старайтесь, 

чтобы ребенок ложился спать не позже десяти вечера, вставал в 7—8 утра. Очень важно 

сформировать у малыша представление о том, что за чем нужно делать утром и вечером. 

Для этого хорошо использовать пробковую или пластмассовую доску на стене, где можно 

прикрепить бумажки, писать, рисовать. 

8. ПОДРУЖИТЕ МАЛЫША С ЧАСАМИ.  
Необходимый для школы навык — ориентация во времени. Если ваш малыш еще не 

разбирается, который час, научите его этому. Многим деткам легче ориентироваться по 

электронным часам. Малыш должен знать, что значит четверть часа, полчаса, через час. 

Повесьте в детской большие часы (любые, главное, чтобы ребенок мог узнавать по ним 

время). Во время чтения, игры или еды можно поставить часы на стол и обратить 

внимание ребенка на то, во сколько началось действие и во сколько оно закончилось. 

9. ПОБОЛЬШЕ КОМАНДНЫХ ИГР.  
В школе есть правила, которые необходимо выполнять: сидеть за партой, вставать, когда 

разрешит учитель, не кричать. Без понимания этих элементарных законов ребенку будет 

трудно в 1-м классе. Чтобы развить в малыше умение подчиняться и играть по правилам, 

используйте командные игры. Благодаря им ребенок усвоит, что есть правила, которые 

надо выполнять, и что от этого зависит результат. Еще один важный урок, который дают 

малышу командные игры, — это спокойное отношение к проигрышу. 

10. ТРЕНИРУЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ И ПАМЯТЬ.  
Хорошая игра на внимательность: всем раздается одинаковый текст, засекается время и 

нужно как можно больше и быстрее найти и вычеркнуть букв «с». Проводите «занятия» 

сначала по 10 минут, назавтра 15, доведя время «урока» до той продолжительности, 

которая будет в школе. Тогда ребенка не будут так пугать бесконечные полчаса занятий. 

Еще можно почаще играть в «Отвернись и назови». Разложите на столе игрушки и дайте 

ребенку посмотреть на стол в течение 1-й минуты. Затем он отворачивается и называет 

игрушки, лежащие на столе. Усложняйте задачу: добавляйте игрушки, сокращайте время 

на запоминание. Можно заменить игрушку другой — ребенок, повернувшись, должен 

рассказать, что изменилось. 

Успехов вам и – больше веры в себя и возможности своего ребенка! 

 
 


